
ssK-\-t¡mfPn

KÀ`Imew GXv A½sb kw_
Ôn¨nSt¯mfhpw AXnat\mlcamb 

Hcp ImeL«amWv. icoc¯nÂ ]e 
Xc¯nepÅ am\knI imcocnI hyXn 
bm\§Ä Cu ImeL«¯nÂ kw`hn 
¡p¶p. AXnÂ kÀhkm[mcWambn 
H¶mWv KÀ`Ime OÀ±n. CXv 
sNdnbtXmXnÂ XpS§n ssZ\wZn\ 
PohnXs¯ kmcambn _p²nap«n¡p¶ 
coXnbnÂ hsc Iïphcmdpïv.

KÀ`Ime OÀ±n 
F¶mÂ F´mWv

KÀ`Ime¯v DïmIp¶ tlmÀtam¬ 
hyXnbm\§fmWv KÀ`Ime OÀ±n¡v 

ImcWamIp¶Xv. {]tXyIn¨v KÀ` 
Ime¯v F¨vknPn F¶ tlmÀtam¬ 
kv{XoIfnÂ IqSp¶p. Cu tlmÀtamWm 
Wv BZyIme§fnÂ KÀ`w XpSÀ¶v 
sImïpt]mIp¶Xn\v klmbIamIp 
¶Xv. tlmÀtamWnsâ Afhv IqSpX 
epÅ kv{XoIfnÂ OÀ±nÂ IqSpXÂ 
hcm³ km[yXbpïv. {]tXyIn¨v  
Cc« Ip«nIfpw aäpw BsW¦nÂ Cu 
tlmÀtamWpIÄ icoc¯nÂ 
IqSpXembncn¡pw. At¸mÄ AhÀ¡v 
OÀ±nÂ IqSpXembncn¡pw. AtX 
t]mseXs¶ KÀ`Ime¯v Cukv{SP³ 
tlmÀtamWns³d Afhpw IqSpXemWv 
CXpw OÀ±n¡v ImcWamIp¶p. adn¨v 
OÀ±nÂ CsÃ¦nÂ Cu tlmÀtamWpIÄ 
IpdhmWv F¶Ã AÀ°w.

KÀ`Imehpw  OÀ±nbpw

10 \½p-sS B-tcm-Kyw | 2021 G{]nÂ



tUm. BÀ. A\p]a
UbdIvSÀ & No^v 
I¬kÄ«â v, 
 {]m¬ s^À«nenän  
& shÂ hpa¬ skâÀ, 	

Ipamc]pcw, Xncph\´]pcw

{]ikvX hÔyXm 
NnInÕ hnZKv². 
Xncph\´]pcw  
"{]m¬ s^À«nenän Bâv 
shÂ hpa¬ skâdn'sâ 
UbdIvSdpw No^v ssK\
t¡mfPnÌpamWv. 
sF.Fw.F h\nXm 
slÂ¯nsâ kwØm\ 
I¬ho\À, sF.Fw.F  
h\nXm hn`mKw ap³ 
kwØm\ sNbÀt]gv 
k¬, C´y³ skmsskän 
Hm^v AknÌUv dos{]mU 
£³ FIvknIyq«ohv 
sa¼À. "hÔyXbpw 
NnInÕbpw'  F¶ 
aebmf¯nse BZy  
]pkvXI¯nsâ {KÙ 
IÀ¯n. kv{XoIÄ¡p 
thïn kv{XoIÄ am{Xw  
\S¯p¶ Xncph\´]pc 
s¯ {]m¬ tlmkv]nä 
ensâ kmcYn. 

Mob: 9495957953
Tel: 0471 2447953
drranupama@gmail.com

OÀ±nÂ BÀ¡mWv IqSpXÂ
KÀ`Ime OÀ±n Gähpw IqSpXÂ hcp¶Xv Cc«tbm 

AXnÂ IqSpXtem KÀ`w DÅ A½amÀ¡v BWv.  
{]taltcmKnIÄ, ssat{K³ tcmKapÅhÀ, BZy 
KÀ`¯nÂ OÀ±n Dïmbncp¶hÀ, ]mc¼cy KÀ`Ime 
OÀZn DÅhÀ, AÄkÀ tcmK _m[nXÀ, ssXtdmbvUv 
tcmK_m[nXÀ, ]n¯mib tcmK_m[nXÀ,  
Blmc¯n\v AeÀPn DÅhÀ¡pw KÀ`Ime OÀ±n 
IqSpXÂ hcm³ km[yXbpïv.

KpcpXc {]iv\§Ä
km[mcW KÀ`Ime OÀ±n GItZiw 70 iXam\

t¯mfw KÀ`nWnIfnÂ DïmIm\nSbpïv. Gähpw 
IqSpXÂ hcp¶Xv 2þ3 amk¯n\nSbnÂ BWv.  
Npcp¡w NnecnÂ KÀ`Ime OÀ±n KpcpXcmhØ 
bnte¡v t]mIm\nSbpïv. AXns\ hyperemesis gravidarum 
F¶mWv ]dbp¶Xv. CXv GItZiw 3 Â  100 KÀ`nWn 
IfnÂ BWv DÅXv. F´mWnXnsâ tcmKe£W§Ä 
F¶v t\m¡mw.
1) aq¶p\mev XhWbnÂ IqSpXÂ Znhtk\ OÀ±n¨v 

sImïncn¡pI.
2) XpSÀ¨bmbn OÀ±n¨v sImïncn¡pI
3) icoc`mcw \¶mbn IpdbpI
4) £oWhpw XfÀ¨bpw A\p`hs¸SpIbpw 

H¶nepsamcp Xmev]cyanÃmbva DïmhpIbpw 
sN¿p¶ AhØ.

5) XpSÀ¨bmbn Hm¡m\w A\p`hs¸«p sImïncn¡pI. 
6) càw OÀ±n¡pItbm atäm sN¿pI
7) aª¸n¯¯ns³d e£W§Ä ImWn¡pI

taÂhnhcn¨hbmWv hyperemesis gravidarum  
tcmKe£W§Ä.  C¯cw {]iv\§Ä Dsï¦nÂ 
XoÀ¨bmbpw DSs\ tUmÎsd kao]n¨v ASnb´ncambn 

KÀ`Ime¯v DmIp¶ tlmÀtam¬ hyXnbm\§fmWv 
KÀ`Ime OÀ±n¡v ImcWamIp¶Xv. {]tXyIn¨v KÀ`Ime¯v 

F¨vknPn F¶ tlmÀtam¬ kv{XoIfnÂ IqSp¶p. 
Cu tlmÀtamWmWv BZyIme§fnÂ KÀ`w XpSÀ¶v 

sImpt]mIp¶Xn\v klmbIamIp¶Xv. 
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AXn\p thï NnInÕ tXSWw. 
AsÃ¦nÂ KÀ`nWn¡pw KÀ`Ø inip 
hn\pw Hcpt]mse tZmjw sN¿p¶ Hcp 
AhØbmWnXv. Cu tcmKmhØbnÂ 
\½Ä¡v thïcoXnbnÂ Hcp BtcmKy  
]cnc£ In«msX t]mbmÂ ]et¸mgpw 
ketosis F¶ AhØbnte¡v t]mIm 
\nSbpïv. A§s\bmsW¦nÂ 
Nnet¸mÄ AXv KÀ`Ñn{Z¯nte 
Ahkm\n¡pIbpÅq. 

]cntim[\IÄ Fs´Ãmw
KÀ`Ime OÀ±n AXohKpcpXcw 

BsW¦nÂ \sÃmcp KÀ`Ime kvIm³ 
sN¿p¶Xv \ÃXmbncn¡pw. AXneqsS 
Ipªp§Ä Cc«tbm AXnÂ IqSpXÂ 
Dtïm F¶v a\Ênem¡phm\pw aäv 
Fs´¦nepw {]iv\§Ä Dtïm F¶v 
Adnbphm\pw Ignbpw. {]tXyIn¨v Hmhdn 
knÌv t]msebpÅ {]iv\§Ä Dsï 
¦nÂ AXv NpäpIbpw aäpw sNbvXmÂ 
OÀ±n IqSpXÂ hcm³ km[yXbpïv. 
AtXt]mseXs¶ apgph³ cà]cn 
tim[\bpw sNbvXncn¡Ww. {]tXyIn¨v 
aª¸n¯¯ns³d e£W§Ä, ssXtdm 
bvUv e£W§Ä F¶nh Adnbm\pÅ 
cà]cntim[\ Cu kab¯v A\n 
hmcyamWv. Gähpw {]m[m\yaÀln¡p 
¶Xv aq{X¯nÂ ketone  Afhv t\m¡pI 
F¶XmWv. CXv IqSpXÂ BsW¦nÂ 
hfsc s]s«¶v Xs¶ tlmkv]näenÂ 
AUvanäv sNbvXp NnInÕ \ÂtI 
ïXmWv. 

NnInÕIÄ Fs´Ãmw
1) KÀ`nWnIÄ CShn«v CShn«v Blmcw 

Ign¡p¶Xv \ÃXmbncn¡pw.
2) F«v ]¯v I¸v shÅsa¦nepw Znhkw 

IpSn¨ncn¡Ww
3) Hcp]mSv hdp¯Xpw s]mcn¨Xpamb 

Blmcw Hgnhm¡pI
4) FcnhpÅ Blmcw Cu kab¯v 

Hgnhm¡p¶XmWv \ÃXv. 

5) hnäman³ KpfnIIÄ Ign¡p¶Xv  
\ÃXmWv. 

6) ssXtdmbvUv tcmKapÅhÀ tcmKw  
\nb{´W hnt[bam¡n hbv¡Ww. 

7) BRATT foods  DZmlcW¯n\v  
_nkv¡äv HmSvkv, sdm«n, dkvIv  
D]tbmKn¡p¶Xv \ÃXmWv. 

8) C©n AS§nb Blmc§Ä 
IqSpXÂ Ign¡p¶Xv \ÃXv 
Bbncn¡pw. 

	 GsX¦nepw coXnbnÂ OÀ±nÂ 
tXm¶n¡p¶ aWapÅ Blmchpw 
CãaÃm¯ Blmchpw Cu kab¯v 
hÀÖn¡p¶XmWv \ÃXv. 

8) OÀ±nen\v, tZmjIcaÃm¯ 
acp¶pIÄ e`yamWv. Ah tUm-Iv-S-dp
-sS \nÀ-t±-im-\p-kcWw D]tbmKn 
¡mhp¶XmWv. AtXt]mseXs¶ 
Aan Xamb OÀ±nÂ DÅhÀ  
tlmkv]näenÂ AUvanäv Bbn 
NnInÕ tXSp¶XmWv \ÃXv. 
KÀ`Ime¯v DÅ OÀ±n BtcmKy 

apÅ KÀ`¯ns³d tcmKe£W§fm 
sW¦nepw \nb{´Whnt[bw AsÃ¦nÂ 
XoÀ¨bmbn«pw ASnb´cambn BtcmKy 
]cnc£ e`n¨ncn¡Ww. Ipªns³d 
hfÀ¨bpw AXns³d Xq¡¯nepw 
_m[n¡m³ CSbpÅ Hcp tcmKamWnXv. 
KÀ`Ime OÀ±n Hcp ]cn[nhsc \ÃXm 
sW¦nepw AanXambmÂ XoÀ¨bmbn«pw 
sshZyklmbw tXSnbncn¡Ww.
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